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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

HanpasJ/jieHHOCTH nporpamMmbl J{onoJHUTETbHAS oO1reoOpa3zoBarenbHas
oOmepa3BuBatomas nporpamma «Tearp W Mb» HMEET  XYyJIOKECTBEHHYIO
HaIPaBJICHHOCTb.

YpoBeHb porpaMmMsbl YPOBEHBb IPOIPAMMBI — O3HAKOMUTEIIbHBIMN.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMbI

C mosBIIeHHEM H Pa3BUTHUEM KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH, 0COOEHHO Omaromaps
JUHAMUYHOW KHOEpPIBOIIOLUNUN BCEMUPHOM TII00AIbHON ceTh HTEepHET, COBPEMEHHBIN
MHUp TpeoOpa’kaeTcsi M M3MEHSETCS, BCIEACTBHE YEro MEHSIOTCS (haKTOpPhI
COLIMAJIN3AI[MH YETIOBEKA.

[Ipy Bcen KaKylencsl SPKOCTH M 3aHUMATEIbHOCTH HOBEWIIMX KOMIBIOTEPHBIX
TEXHOJIOTHH, CJEelyeT OTYETIMBO OCO3HaBaTh, YTO PEOEHOK Yallle BCEro OCTaeTCs
MACCUBHBIM 3PUTEJIEM, CO3EpLATENEM IMOAOOHBIX TEXHOJOIMYecKux uyzec. OHM He
3aTparuBalOT TeX IICHXO3MOLMOHAIBHBIX I[IEHTPOB TOJIOBHOIO MO3ra, KOTOpBIE
OTBEUalOT 3a oOlee pa3BUTUE U PabdOTy AKTUBHOIO, JAEHCTBEHHOIO BOOOpa)KEHMUS,
ABJISIFOLIETOCS JIOKOMOTMBOM BCE€W TBOPUYECKOW JesATENbHOCTH. Bce 3Tm kaudecTBa
7 (PEKTUBHO pean3yloTCs B UTPOBOl opMme.

B cootBerctBUM ¢ @DenepalibHbIM  TOCYJapCTBEHHBIM  00pa30BaTEIbHBIM
CTaHAAPTOM COLMAJIbHOE HANpPABICHHE BO3MOXHO pEAM30BATh HA 3aHATUSAX 10
JOTOJIHUTENBHOMY 00pa3oBaHuio « Teatp u MbD».

Pabouas nmporpamma nonoHUTENBHOTO 00pa3zoBanus «Teatp u Mmb» MBOY CIII
No4 umenun I'eposi Coserckoro Coroza A. b. Muxaimosa r. BszpMbl CMOJIEHCKOM
obsiactu pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMU:

®denepanbHOro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepauuny;

- npukaza Munoopuayku ot 17.12.2010 Ne 1897 «O6 ytBepx)aenun OI'OC
OCHOBHOT0 00111er0 00pa3oBaHUs»;

- CIT 2.43648-20 «CaHUTapHO-IIUAEMHOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHM3alysIM BOCTIUTAHUS U 0OYyUEHUs, OTJbIXA U 03J0POBICHUS ACTEH U MOJIOACKU,
YTBEPKIECHHBIX TOCTAHOBJIEHUEM IJIaBHOTO caHUTapHOTO Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28;

- CanlluH 1.2.3685-21 «I'urneHndeckue HOPMATUBBI U TpeOOBaHUS K
oOecrieueHnto 6e3onacHOCTH M (WiK) OE3BPEAHOCTU MJisi YeJoBeKa (haKTOPOB CPEbl
OoOUTaHUS», YTBEPKIACHHBIX TIOCTAHOBJIEHHWEM TJIABHOTO CAHUTAPHOTO Bpada oOT
28.01.2021 Ne 2.

[Iporpamma naHHOTO Kypca BHEYPOUHOW JAESTENBHOCTH peaiu3yercs B paMKax
MHBApUAHTHOTO Moayisi paboueid mporpammbl Bocrnutanuss MBOY CII Ne4 umenu
I'epost CoBetckoro Coro3a A. b. Muxaiinoa r. BsizeMbl CmosieHckoi oonactu «Kypcebl
BHEYPOUYHOM EATEIIEHOCTHY.

CopmepxaHne Kypca HampaBleHO Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN
oOyuatomuxcs, GOpMUPOBaHHE KOMMYHHUKATUBHBIX Ka4eCTB, CUCTEMY IIEHHOCTEH.

Heab kypca «TeaTp u Mbl» — NpHOOIIEHHE 00yYaIOUINXCA K MCKYCCTBY TeaTpa,
pa3BUTHE TBOPUYECKUX CTIOCOOHOCTEN U (HOPMUPOBAHHE COLMAIBHO AKTUBHOM JIMYHOCTHU
CpeICTBaMHU TeaTpajJbHOro ucKyccTBa. DopmupoBaHue 00s3aTeIbHOTO MHUHUMYyMa



3HAaHUW W YMEHHH, KOTOPBIM O0OECTEeYUT pa3BUTHE HOBBIX COLMAIBHBIX pOJIEH
00yJarommxcs.

OcHoBHasi uaesi Kypca — pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEN 00ydarommxcs,
(opMHpOBaHNE KOMMYHHKAaTUBHBIX Ka4E€CTB, CUCTEMY LIEHHOCTEH.

3amayu Kypca:

OOpazoBaTenbHbIE:

-00y4YUTh OCHOBAaM CLIEHUYECKOTO JICHCTBUS;

-II03HAaKOMUTB C OCHOBHBIM SI3bIKOM T€aTPaJIbHOI'O UCKYCCTBA;

IIO3HAKOMHUTh C  OCHOBHBIMM IPHHIMIIAMM  KOJUIEKTMBHOM  TBOPYECKOMN

NEATEIbHOCTH;

-J1aTh 3HaHUS 00 OCHOBAX CaMOOPTaHU3ALUU U CAaMOIUCIUIINHBI,

PassuBaromue:

-pa3BUBaTh 3pPUTEIBHOE U CIIyXOBOE BHHUMAaHUE, MaMsATh, HaOIIOAATEIbHOCTD,

HaXOJ4YUBOCTh, (HaHTa3UI0, BOOOPAKEHHUE, HMOIMOHAILHO-BOJIEBYIO cdepy,

oOpa3HOe MBIILJICHUE;

-HAYYUTh NI0JIb30BATHCSI MHTOHALIUSAMU, BBIPAYKAIOIIMMHA OCHOBHBIE UyBCTBA;

CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KYJIbTYPhI PEYUH.

BocnurarenbHele:

-BOCIIUTHIBATh YBAXUTEIBHOE OTHOILIECHHUE MEXIY WICHAMU KOJUIEKTHMBA, YyBCTBO

OTBETCTBEHHOCTH 3a 0011Ie€e JIETI0;

-BOCIIUTBHIBATH KYJIbTYPY OBEJICHHS B TEATPE;

-opMUpOBaTH MOTPEOHOCTH B TBOPUYECKOM CaMOBBIPDA)KEHUM U CO3/AaTh

MOTHBALIMIO JJIs MMOMCKA COOCTBEHHBIX PELIEHUH B CO3JaHUU XYJI0KECTBEHHOTO

obpa3a;

-COIeMCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO ICTETUYECKOTO BOCHPUATUSA U XYy10KECTBEHHOTO

BKYyCa;

-COJEHUCTBOBATh ()OPMHUPOBAHUIO JUYHOCTHBIX KAueCTB: CaMOCTOSITEIIBHOCTH,

YBEPEHHOCTH, DMIIATUH, TOJIEPAHTHOCTH.

dopmupyemMble KOMIIETEHIMH: LIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE, OOIIEKYJIbTYpPHBIE,
y4eOHO-103HaBaTEIbHbIE, KOMMYHUKAaTUBHBIE, COLIMATIEHO-TPY/IOBBIE.

AKTYaJbHOCTh  NPOTrPaMMBbI ONPEACNSETCS  HEOOXOAMMOCTBIO  YCIEUIHOU
COLIMaJM3alMy JeTeil B COBPEMEHHOM OOLIECTBE, IOBBIIICHUS YpPOBHS HUX OOIIeH
KyJIbTypbl W 3pyauiuu. TeaTpanu3oBaHHas [EATEIbHOCTh CTAaHOBHUTCS CIIOCOOOM
Pa3BUTHUS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN, CAMOBBIPAKEHUS U CaMOpealIn3alluy JUYHOCTH,
CHOCOOHON NOHMMATH OOILEYEIOBEYECKHE IIEHHOCTH, a TaKXXe CpPEIACTBOM CHATHUSA
IICUXOJIOTUYECKOTO  HAIIPSDKEHMs,  COXPAHEHMs  OMOLMOHAJIBHOIO  370pPOBbs
KONBHUKOB. CoueTass BO3MOXKHOCTHM HECKOJBKMX BHJOB MCKYCCTB (MY3bIKH,
’KUBOIUCH, TaHIla, JIMTEPATypPhl U AKTEPCKON UTPHI), T€aTp 00JaaeT OrPOMHOM CUIION
BO3JICUCTBHSI HAa JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM MUp peOeHka. beceapl o TeaTpe 3HAKOMST
oOyyaromuxcst B JOCTYIHOU (popMe ¢ OCOOEHHOCTSIMHU TE€aTPAJIbHOTO UCKYCCTBA, C €ro
BUJAMU U ’KaHpaMH, TaKK€ pPaCKpbIBAIOT OOILECTBEHHO-BOCIIUTATENBHYIO POJIb T€ATpa.
Bce 310 HanpaBiIeHO HA Pa3BUTHE 3PUTEIBCKON KYJIbTYphI IE€TEH.

3aHATUS TeaTpPAJIbHOM JAESATENbHOCTBIO BBOAST JETEM B MHUpP IPEKPACHOTO,



npoOYX)AAIOT CHOCOOHOCTH K COCTPaJaHUI0O M COIMEPEKUBAHUIO, AKTUBU3ZHUPYIOT
MBIIIJICHUE W T[I03HABAaTEJIbHBIH HWHTEpPEC, a TIJaBHOE — PAaCKPBIBAIOT TBOPYECKUE
BO3MOXHOCTH 1 IIOMOTalIOT NICUXOJOTUYECKON afanTaiuu pedeHKa B KOJUIEKTUBE, TEM
CaMbIM CO3/1aBasi yCIIOBUS JUIsl YCIIEUTHOM COLMaNU3aluyi TUYHOCTH.

B mporpammy BXOIST TEOpeTHYECKHME M MpakTHUeckue 3HaHud. [Iporpamma
OCTpOEHA TaKUM 00pa3oM, 4TOObl OOy4YarOIIMECss HE TOJbKO YCBOWIU MH(POPMAIIUIO,
HO U BOCIIOJIB30BAJIMCH €10 B PEAIbHON KU3HH.

PE3YJbTATBI U3YUEHUSA ITPOT'PAMMBbI
[Io oxoHUYaHMM W3y4YEHUS TPOTpaMMbl OOYYAIOIIMMHUCSA JOJDKHBI  OBITH
JOCTUTHYTHI:

-0COOCHHOCTHU TeaTpa Kak BHJIa UCKYCCTBA,
-BU/IbI TEATPOB;
-TpaBUJIa MOBEJCHUS B TeaTpe (Ha CIIEHE U B 3pUTEIHLHOM 3aJie);
-TearpajbHbie MPOQEeCcCuu;
-TEOPETUYECKUE OCHOBBI aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA, IUIACTUKH U CLICHUYECKOU PEUn;
-YIPaKHEHUS JJIsl IPOBEACHUS apTUKYISALIUOHHOW TMMHACTUKY;
-YIPaKHEHUS ISl CHATHS MBILICYHBIX 32)KUMOB;
-0a30BbIe yIPAXKHEHUS JJIsl TPOBECHUS aKTEPCKOTO0 TPEHUHTA;
-TpaBuJIa MPOBeICHUS pedekcun.
YMers:
-OpPUEHTUPOBATHCS B CLICHUYECKOM MPOCTPAHCTBE;
-BBINIOJIHSTH TPOCTHIE ICUCTBUS HA CIICHE;
-B3aMMO/IEICTBOBATh HA CUEHUYECKOM TUIOLIAIKE C IAPTHEPOM;
-IIPOU3BOJILHO YJIepKMBATh BHUMaHUE Ha 3aJaHHOM OOBEKTE;
-CO3/1aBaTh U «OXKHUBJISITHY 00pa3bl MPEAMETOB U KUBBIX CYIIECTB;
-riepeaBaTh 00pasbl C MOMOIILI0 BepOaTbHBIX U HEBEPOATBHBIX BhIPA3UTEIBHBIX
CPEACTB.

JINYHOCTHBIE pE3yJIbTATHI:
-YyMEHHUE CIaXEHHO paboTaTh B KOJJICKTUBE, OIEHWBATh COOCTBEHHBIC
BO3MOYKHOCTH pelIeHUsI yueOHOM 3a7ja4¥ ¥ MPABUIILHOCTH €€ BHITIOJTHEHUS;
-IpUOOpPETEHNE  HABBIKOB  HPABCTBEHHOI'O  TOBEJCHMS, OCO3HAHHOTO U
OTBETCTBEHHOTO OTHOIIICHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYTKAM;
-CO3/IaHUE TIPEANMOCHUIOK JUIs OOBEKTUBHOTO aHAIHM3a CBOECH pabOThl U PabOTHI
TOBapUIIEH;
-CTpeMJICHUE K TPOSIBJICHUIO SMIIATHH, TOTOBHOCTH BECTH JUAJIOT C JAPYTHUMHU
JIIOJIbBMU U JOCTUTAaTh B HEM B3aMMOIIOHUMAHUS.

MertanpenMeTHbIE pe3yJIbTaThl:
-IPUOOPETEHNE HABHIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOOTICHKH;
-YMEHHE OPraHU30BbIBaTh YUeOHOE COTPYAHUYECTBO U COBMECTHYIO JAESATEIBHOCTD
C MEeJaroroM M CBEPCTHUKaMU; paboTaTh MHAMBUAYAJIBHO W B TPYNIE; HAXOAUTH
oOmiee perieHue u paspeniath KOHGIUKTHI Ha OCHOBE COTJIACOBAHUS TO3WIMHA U
ydeTa UHTepecoB; (hOpPMYIUPOBATh, APIYMEHTUPOBATh U OTCTAUBATh CBOE MHEHHE.



@opMbI U METOABI PadOTHI ¢ 00Yy4AOIIMMHUCSH, IPEAYCMOTPEHHBIE TPOrPAMMOIL:

Peanuszanuss  gaHHOM  mporpaMMbl  MO3BOJUT — OOyYarOUIUMCS  IOJYYUTh
CUCTEMATHU3UPOBAHHOE IIPEJICTABICHUE O HMCKYCCTBE TeaTpa, Pa3BUTHE TBOPUYECKUX
CrlocoOHOCTEM U (popMHpOBaHME COLMATIBHOAKTHUBHOW JIMYHOCTH  CPEACTBAMHU
TeaTpaJbHOr0 HUCKyccTBa. DOPMUPOBAHUE O00S3aTEIIBHOIO MHMHMMyMa 3HaHUM U
YMEHUH, KOTOPBIA 00€CIIEUUT Pa3BUTUE HOBBIX COLIMAIIBHBIX poJIel 00y4daromuxcsl.

1. WunuBuayaneHble: Oecela, OUCKYCCHM, KOHCYJIbTAlMs, OOMEH MHEHUSIMH,
COBMECTHBIM IOUCK PEIICHH, COBMECTHOE penieHne MpoOJEeMbl, JUArHOCTHKA,
TECTUPOBAHUE, AHKETUPOBAHUE

2. I'pynnoBele: TBOPYECKHE IPYMNIIbI, TPEHUHIU

3. KomleKTUBHBIE: KOHKYpPCBHI,  NPAa3AHUKU, WIPbI, NPE3ECHTALMU, BBICTABKH,
AKCKYpPCUHU, BCTPEUH C MHTEPECHBIMHU JIFOJIbMH, PAOOTHUKAMU KYJIbTYPhI U UCKYCCTBA.

3anaTusa Kypca paccuutansl Ha 34 y4eOHbIX yaca Juist oOydatomuxcs 4-5 kimacca 1
pa3 B HEZIEIIIO.



COJAEPKAHUE KYPCA:
Paznen 1. «A30yka Tearpa» (3 yaca)
Tema 1.1. Bpoanoe 3ausitme. (1 4ac).3HaKOMCTBO ¢ OOyYarOIIUMHMCS.
O3HakOMJICHHE C pPEXKUMOM 3aHATHH, NpaBWIaM{ I[IOBEACHUS Ha 3aHATHUSX,
dbopmoit ofexKaBl M MPOrpaMMOi. Y cTaB U Ha3BaHWE KOJUICKTHBA. HCTpYKTax 110
TEXHUKE O€301TaCHOCTH Ha 3aHATHUAX, BO BpEMs MOCEIICHUS CIIEKTaKJICH, M0e30K B
aBTOOYyCe, MpaBHJIaMu MPOTUBOINOXapHOU OezomacHocTH. becena o teatpe. Teatp
BOKpyr Hac. PoneBas urpa «Msl ugem B tearp». O mpodeccun akTepa U €ro
cnocobHocTH mepeBoriomarses. Urpsel «Ilo mpasae u monapomkyy», «OmXHO U TO
e TO-PA3HOMY».
Tema 1.2 Tearp kak BuA HcKyccTBa.(2 4vaca). OCOOCHHOCTH TeaTpaJbHOTO
nucKyccTBa. Bunbl TeatpoB. [IpaBuna noBeeHuss B Teatpe. Y CTPOMCTBO CLIEHBI U
tearpa. TearpanabHbie mpodeccruu. AKTEp — IITaBHOE «IYI0».
Paznen 2. «CueHndeckasi peuby (6 4acoB)
Tema 2.1. IIpeamer cuennyeckoii peun(l yac)
Juanazon 3By4yaHus. Temn peuu. HHToHamud. JlpixaTenabHas THUMHACTHKA,
dboHanMoHHas  (3ByKOBas) THUMHACTHKA. ApPTHKYISIMOHHAs  T'MMHACTHKA.
['urneHnyeckunii Macca)x, BUOpaIlMOHHBIN MacCcax.
Tema 2.2. XynoxkecTBenHnoe urenmue. (1 gac)
Xyn0KECTBEHHOE YTEHUE KaK BHUJl MCIOJHUTEIBCKOTO HCKyccTBa. (OCHOBBI

MPaKTUYECKON pabOoThl HAJl TOJIOCOM

Tema 2.3. Boipa3urenbHoe urenue. (1 gac)
BripazutenbHoe 4YTeHUE, TPOMKOCTh M OTYETIMBOCTh PEUYM, IOCHUT 3BYyKa B
3pUTEINIbHBINA 3aJl. YUacThe B UTPax Ha  BBIPA3UTEIHHOCTh U TPOMKOCTh TOJIOCA!
«Opkectp», «MeTraHne 3ByKOB», «3BYK U IBUKEHUEY.
Tema 2.4. IlukunonHbie ynpakuenusi(1 gac)
BrimmolHEHWE  IMKIIMOHHBIX — YINPAXHEHWM, MPOU3HECEHHE  CKOPOTOBOPOK.
['osocoBoil TpeHUHr. BeIpasutenpHOE€ YTeHHME 10 poisM. Pa3yunBanue wu
MHCIIEHUPOBKA YHUCTOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK U CTUXOB.
Tema 2.5. PazBuTHe HaBbIKA JOTHYECKOr0 aHaau3a Tekcra. (1 yac)
Pa3BuTHe HaBbIKA JOTMYECKOTO aHAIM3a TEKCTa (Ha MaTepualie IeTCKUX CTUIIIKOB).
3HaKM NpenuHaHus, FPaMMaTUUECKUE May3bl, JOTUYECKUE yIAPEHHUS.
Tema 2.6. Urpsl co ciaioBamu u 3ByKkamu . (1 yac)
Yuactre B urpax co cioBaMu U 3Bykamu: «BopoHay, «Huk-unpuk», «MHUILIEHBY,
«CoumnHsito s pacckaz». «Bce cimoBa Ha OYKBY...». YIHPaXHEHHS «H,3,a,0,Y,bI»;
JIBOMHBIE COTJIACHBIE: «I13-000, ma-60a, my-060y, mbI-00b1» U T.11.
Pa3nen 3.AKTepckasi rpamMoTa.
(7 yacoB)
Tema 3.1. PaboTa akrepa Haja codoii. (1 yac)
Tema 3.2. OcoOeHHOCTH ClIeHHYeCKOro BHUMaHus. (1 yac)
Oco0EeHHOCTH CIIEHUYECKOTO BHUMAaHWMs. TpPEHUHTH Ha BHUMAHUS
Tema 3.3. 3HaueHnne QbIXaHUA B aKTepcKoil padore. (1 1ac)
3HadeHUE IBIXaHUs B aKTEPCKOU padboTte. BrimonHeHNe ynpaKHEHU: Ha pa3BUTHE
CIIECHMYECKOTO BHUMaHUs. PaboTa Ha/1 IbIXaHUE.




Tema 3.4. MbimieuHnasi cBoooaa. (2 yaca)

Mpeimeynas cBoOoxa. 3axuM. TpEeHMHIM U BBINOJIHEHHWE YIPaKHEHUU C
IIpUEMaMU peJIakcauu
Tema 3.5. IlonsiTHe 0 mpeasiaraeMbix o0cTosiTeIbCTBaX. (1 yac)
[TonsiTue o0 mpennaraeMblX OOCTOSTENbCTBAX. BBINOJHEHHE ATIOAOB: Ha
JOCTUKEHHE 11eJIM, HAa COOBITHS, Ha 30HY MOJIYaHMsI, HA POKJIEHUE CJIOBA, ITIO0B-
HaOIIOICHUIA.
Tema 3.6. Cuennueckas 3aga4ya u 4yBcTBO. (1 9ac)
CueHnueckas 3ajadya U 4yBCTBO. BBINOJSHEHWE yNpaKHEHH Ha KOJJIEKTUBHYIO
COTJIACOBAHHOCTH JICMCTBUM
Pasnea 4. lIpensaraemslie oocrosTeabcTa. (TeaTrpaiabHbie urpsl) 4 yaca.
Tema 4.1. IlonsiTHe «TeaTpajbHass urpa». (1 gac)
[lonATHE «TeaTpanpHas Wrpa». 3HAYEHUE WIPHl B TEATPAIBHOM HCKYCCTBE.
BooOpaxeHue u Bepa B BEIMBICE.
Tema 4.2. IlonsTue «Ilpeasaraempie 00cTosiTEAbCTBAY. (1 Yac)
[Tonsitue «Ilpeanaraemble 0OCTOSATENbCTBA». DBbINONIHEHNE yHpaKHEHUH Ha
npearaéMple  OOCTOSATENbCTBA. YYacTHE B UIPaX-MHCLEHUPOBKAX, UIpax-
IIPEBPALLEHUAX, CHO)KETHBIX UI'PaX.
Tema 4.3. CocTaBJjienue 3T1010B. (1 yac)
Cocrasnenue 3T010B. IHaMBUTyallbHbIE U TPYNIOBBIE 3TI0/1bl. OOBIrpbIBAHUE
OBITOBBIX CUTYyallMi U3 AETCKUX JIMTEPATypPHBIX Npou3BeneHuil. CounHeHue u
MIPEACTABIICHHUE 3TIOJOB IO CKA3KaM.
Tema 4.4. Umnposusauus. (1 4ac)
BrinonHeHne My3bIKadbHBIX 3TIOA0B. BeinonHenne ynpaxHennii: «Ckaskay,
«Accormmanusi», «bopr0a ctuxuity, «Jlagoub», « Tpu TOUKN».
Paznen 5. Purmonsiactuka.( 6 4acon)
Tema 5.1. IlnacTuka. (2 yaca) Meieunas cBo6oa. XKecTsl. Beimonnenune
OCHOBHBIX MO3HILIMI PYK, HOT, IOCTAaHOBKH Kopiiyca. Pabora Haj »kecTtamu
(YMECTHOCTb, BBIPA3UTEIbHOCTD). YYacTHE B UTPax HA KECTUKYJISALUIO (T11ad,
npolulaHue, BcTpeya). BolnoHeHne 3T0/10B Ha OCHOBHbBIE AMOLUU (TPYCTh,
pPagoCTh, THEB)
Tema 5.2. TpeHupoBKa CycTaBHO-MbIIIEYHOT0 anmnapara. (1 yac)
Terno uenoBeka: ero pu3anUecKre KauecTBa, ABUraTeIbHbIE BOSMOKHOCTH,
npoOeMbl U OTpaHnYeHus. [ MMHACTHKA HA CHATUE 32KUMOB PYK, HOT M IIEHHOTO
oTzena.
Tema 5.3. PeueBasi u ABurarejbHasi ruMaactuka. (1 gac)
Peuesas u nBurarenpHas TMMHACTUKA. BbINOIIHEHME YIIPA)KHEHUN TIPU
MIPOU3HECEHUU AJIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. [Ipon3HomeHne Tekcra B
nBukeHuu. TpeHnnpoBouHbli Oer. ber ¢ mpousHomenueM nudp, YTeHUEM CTUXOB,
IIPO3bI
Tema 5.4. My3bIkaJIbHbIN 00pa3 CPpeACTBAMH IUVIACTUKHA M MAHTOMMMBI. (1
qac)
My3bIKkanbHBIN 00pa3 cpecTBaMu IIACTUKY U TaHTOMUMBI. [lepecTpoenue B
yKa3aHHbIe (reoMeTpuueckue) Gurypol. XIOmnKu, Xo1p0a, Oer B 3alaHHOM PUTME.
BrInonHeHne yrpaxHeHU Ha 3alIOMUHAHUE U BOCIPOU3BEIECHNE PUTMHYECKOTO



pUCYHKa, 111 Pa3BUTHUS AKTEPCKOW BBIPA3ZUTEIHLHOCTH

Tema 5.5. IlnacTuyeckasi UMIIPOBU3ALMA HA MY3bIKY Pa3HoOro xapakrepa. (1
qyac)

[InacTrueckas UMOPOBU3ALIMS HA MY3bIKY PA3HOTO XapakTepa. Y yacTUe B UTpax
Ha OIpeJIeieHUe CIICHNYeCcKoro oopasza uepe3 o0pa3 My3bIKaiabHbIN. Ciryrianue
MY3bIKU U BBITIOJIHEHUE JIBUKEHUM (0T — KOHU, MPBIKKU — BOpOOei, 3asl,
HAKJIOHBI — BETEP AYET U T.Jl.) B TEMII€ MY3bIKAJIbHOTO ITPOU3BEICHUS.

Pa3znen 6. PaGora Haa nncueHnpoBKamm. (6 4acon)

Tema 6.1. Pabora Hag nHcuennposkamu. (1 yac) Urenne nurepaTypHOTo
npousBeneHue. Pazoop.

Tema 6.2. PaGora naa uncuenupoBkamu. (1uac) Paz6op. Unutka mo possim.
Tema 6.3. Pabora Hag uncuenuposkamu. (1 yac) PazyunBanue

TEKCTOB. DTIOIHBIC PEMETULIMH Ha TuIolaake. Pa30op MuzaHcIeH.

Tema 6.4. PaGoTa nag uncueHupoBkamu. (1 yac) Paz6op

MH3aHCLEH. BBITIOJIHEHNE CLIECHUYECKOTO IEUCTBUS, CBOEH 3a/1aUH.

Tema 6.5. Pa6oTa Haa nHcunenupoBkamu. (1 yac) BrinogHeHrEe CLIEHUYECKOTO
JEUCTBHUS, CBOEH 3a1aun. [IporoH.

Tema 6.6. Pa6ora nan nacuenupoBkamu. (1 yac) CuieHnueckas oleHKa.
IIporos.

Paznen 7. TBopueckuii oTuer.(2 yaca)

Tema 7.1.11peMbepHbIil IOKA3.

HUTOI'O: 34 yaca.



TEMATHNYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Ha3Banue pa3zneia, Kou.
n/n TeMa 3aHATHSA 4yacos
Pa3znea 1. «A30yka Tearpa» (3 yaca)
1.1. | BBoxnHoe 3ansaTHe. MHCTPpYKTaX 1O TEXHUKE OE30MaCHOCTH. 1
1.2. | Tearp Kak Bujg UCKyCCTBa. 2
Pasnen 2. «Cuennyeckasi peub» (6 4acoB)

2.1. | Ilpeamer crieHUYECKOW peyw. 1

2.2. | XynoxecTBEeHHOE YTCHHE. 1

2.3. | BbIpa3suTenbHOE YTEHHE. 1

2.4. | JIMKIMOHHBIE yIIPasKHEHHUSI 1

2.5. | Pa3BuTHe HaBbIKA JOTUYECKOTO aHATHM3a TEKCTa 1

2.6. | Urpsl co cmoBaMu 1 3ByKaMu 1

Pa3nen 3. «AKkTepckasi rpamoray (74acoB)

3.1. | Pabora akrepa Hajg coOOii. 1

3.2. | OcOOCHHOCTH CIICHHYECKOTO BHUMAHMSI. 1

3.3. | 3HayeHue OpIXaHUsS B aKTEPCKOU padorte. 1

3.4. | Mprmeunas ceoboa. 2

3.5. | IlonsTHe 0 mpemaraeMbIX 00CTOSTENLCTBAX 1

3.6. | Cuenunyeckas 3a1a4a ¥ YyBCTBO. 1

Pasnean 4. «Ilpeanaraemole o6crosTenbeTBa. (TeaTpanbHble urpbi)» 4 yaca.

4.1. | Tlonarue «reaTpaibHast UTPaAY. 1

4.2 | lonstue «Ilpennaraempie 06CTOSTENHCTBA» 1

4.3 | CocraBieHue 3TIOJOB. 1

4.4 Nmnposuzanus 1

Paznen S.Purmoniiacruka. (6 4acon)

5.1 | Inacruka. 2

5.2 | TpeHnpoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO armapara 1

5.3. | PeueBas u nBurareinpHas THMHACTHKA. 1

5.4. | My3bikanbHbIi 00pa3 cpecTBaMH IJIACTUKU U TAHTOMUMBI. 1

5.5. | IlmacTuyeckas IMIIPOBHU3AIMS HA MY3bIKY PA3HOTO Xapakrepa 1

Pa3nen 6.PaGora Hax mHCHIeHMPOBKaMHU. (6 YacoB)

6.1. | PaGota Hag uHCLIEHHpOBKaMH. UTeHHE TUTEPaTypPHOTIO IPOU3BE/ICHUE. 1
Pazbop.

6.2. | PaGota Hag uncuenupoBkamu. Pa3zdop. Yurtka no ponsM. YuTka mo 1
pOTIsIM.

6.3. | PaGora Hax uHCIIEHUpOBKaMHU. PazydnBaHne TEKCTOB. DTIOIHBIC 1
peneTunny Ha Tomajke. Pazoop Mu3aHcIieH. DTIOIHBIE PENETHIINH
Ha TUIOIIAJIKE.

6.4 | Pabora Hajx mHCIIEHHPOBKaMU. Pa3bop MusanciieH. BoimonHenue 1
CIIGHHYECKOT' 0O IEHCTBUS, CBOEH 3a1a4m.

6.5. | PaGoTa Hang MHCIIEHUPOBKaMU. BBIMOIHEHNE CIICHUUECKOTO IeUCTBUSA, 1
cBoeit 3agaun. [IporoH.

6.6. | Pabota nHax nHcuenupoBkamu. CrieHn4eckas onenka. [Iporon. 1

Pasznea 7. TBopuecknii oryer.(2 4ac)




| 7.1 | Ipembepubiii moxas. | 2 |

METOANYECKASA JIUTEPATYPA JJIA ITIEJATOT'A
1. bubnuoreuka B MOMOIIs PYKOBOJAUTENSAM IIKOJIBHBIX TEATPOB «S1 BXOXKY B MHpP
uckycctBa». — M.: «ckyccTtBo», 1996;
2. bpyccep A.M. Cuenuueckas peub. /MeToauueckue pEeKOMEHIALUU U
MPaKTUYECKUE 3aJaHus JJI1 HAUMHAIOUIUX MEJaroroB TeaTpasbHbIX BY30B. — M.:
BIIXT, 2008;
3. bpyccep A.M., OccoBckas M.II. T'maronum.py. /AyauoBUIEO YpOKH IO
TexHuke peur. Hacts 1. — M.: «Mackay, 2007;

4. Baxrtaunros E.b. 3anucku, nucema, ctateu. — M.: «ckycctBo», 1939;

5. EpmioB II.M. Texnonorust akrepckoro uckyccrea. — M.: TOO «I'opOyHOK»,
1992;

6. 3axaBa b.E. MacrtepctBo aktepa u pexuccepa: yueoHoe nocooue / b.E. 3axana;
nox penaknueit [1.E. JlrooumiieBa. — 10-e uza., — CII6.: «Ilnanera my3siku», 2019;
7. MuxaiinoBa A.Il. Teatp B 3CTE€TUYECKOM BOCHUTAHUU MJIAJIIINX IIIKOJIbHUKOB. —
M.: «Ilpocsemenuey, 1975;

8. IIporpamma o01eobpaszoBatenbHbIX yupexaeHuilt « Teatp 1-11 kmaccb». — M.:

«ITpocsemienue», 1995;

9. Cranucnasckuii K.C. Pabota aktepa Hajg coboit. — M.: «IOpaiit», 2019;

10. Cranucnasckuii K.C. Mos xu3Hb B HCKyccTBe. — M.: «ckyccTBO», 1989;

11. Tearp, rae wurparor JeTH. Y4YeOHO-METOJIUYECKOEe I0coOue s
PYKOBOJIUTENEH JETCKUX TeaTpaldbHBIX KOJUIEKTUBOB. / Ilon pen. A.b.
Huxutunoii. — M.: BJIAJIOC, 2001;

12. lluxmato JI.M. Ot crynum k teatpy. — M.: BTO, 1970.

WurepHer-pecypeer: 1. VYerpoiictBo cueHel B teatpe  http://istoriya-
teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht

MATEPHUAJBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
TpeGoBaHUs K TOMEIIECHUIO JIJISl 3aHSATHIA:

-IPOBETPUBAEMbII KaOUHET (ayAUTOPHSI, AKTOBBIH 3aJ1) C XOPOILIUM OCBEILIEHUEM
WK yueOHBIN Ki1acc, cooTBeTCTBYIoMmM TpeOoBanusim CaunlluH 2.4.4.3172-14

(IToctanoBnenue ['maBHOTro rocy/1apcTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpaua PD ot
04.07.2014, Ne 41);

-ayJIn0 U BHUJI€OaMnaparypa (KOMIbIOTEp);

-UTPYLIKHU MATKUE, MSTYH, MaThl (KOBPUKHU) JJI1 TPEHUHTQ;

-3JIEMEHTBI TEaTPAIbHBIX (CHEHUYECKUX) KOCTIOMOB;

-IPEIMETHI MEJIKOTO PEKBU3HTA JJIS 3TIOAOB.

-TpeboBanus k Mmebenu:

-HAJIMYHE YICHUYECKUX CTOJIOB U cTybeB coracHo (CanlluH 1.2.3685-21).
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