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Пояснительная записка 

Программа «Театр и дети» направлена на формирование общеучебного навыка 

чтения и умения работать с текстом (отбирать необходимый материал для постановки 

на основе просмотрового и выборочного чтения); пробуждает интерес к чтению 

художественной литературы; способствует общему развитию ребёнка, его духовно-

нравственному и эстетическому воспитанию. Программа адресована учащимся 1-4 

классов и рассчитана на 68 часов в год. 

Периодичность занятий — 2 часа в неделю. 

 

Программа направлена на развитие духовности личности, творческих 

способностей ребенка, умение видеть и творить прекрасное. Программа способствует 

подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных 

групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и 

воспитания детей. Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить задачи. 

Программа  «Театр и дети» выполняет познавательную, воспитательную и 

развивающую функции. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 Изучение курса «Театр и дети» направлено на достижение следующих целей: 

·        овладение выразительным чтением — декламацией; совершенствование всех 

видов речевой деятельности; развитие интереса к чтению и книге; формирование 

читательского кругозора и самостоятельной читательской деятельности; 

·        развитие художественно-творческих и познавательных способностей; 

эмоциональной отзывчивости при подготовке и разыгрывании мини-спектаклей; 

формирование эстетического отношения к слову и умения понимать художественное 

произведение; 

·        обогащение нравственного опыта младших школьников средствами 

художественной литературы; формирование нравственных чувств и представление о 

дружбе, добре и зле; правде и ответственности. 

Курс дополнительной внеурочной деятельности «Театр и дети» имеет большое 

воспитательное значение: способствует формированию таких нравственных качеств, как 

ответственность, умение работать в команде, понимать и принимать другую точку 

зрения, договариваться друг с другом, заботиться о младшем, проявлять уважение к 

старшим и др. Ориентация учащихся на моральные нормы развивает умение соотносить 

свои поступки с этическими принципами поведения культурного человека. 
  



Содержание курса 

Театральная игра 

Ориентировка в пространстве, создание диалога с партнёром на заданную тему; 

приёмы запоминания ролей в спектакле; интерес к сценическому искусству; развитие 

дикции. 

Ритмопластика 

Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 

обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы 

и выразительности телодвижений; обретение ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром. 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. 

Основы театральной культуры 

Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной терминологией 

театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актёрского мастерства; культура зрителя). 

Работа над спектаклем 

Знакомство с художественным произведением, которое предстоит 

разыграть.              Сочинение собственных этюдов. Разыгрывание спектаклей, с 

использованием средств выразительности. 

I. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теория. Организационные вопросы. График занятий и репетиций. 

Знакомство с Уставом коллектива. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика. Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снежный ком»). 

 

II. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ ИСТОРИЯ ТЕАТРА 

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый 

европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия 

дель арте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские актеры. 

Практика. Игра «Лента времени». Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных 

фильмов. Работа проводится в диалоге и интерактивно. 

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. 

Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. 

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. 

Костюмы. 

Практика. Проектные работы. Творческая мастерская: «Грим 

сказочных персонажей». 

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ 

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

Практика. Просмотр спектакля. Обсуждение и анализ спектакля. 

 

III. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ 

Дыхание. Правильное физиологическое дыхание. Фонационное дыхание. 

Диафрагменное дыхание. Постановка дыхания. Дыхательная гимнастика 



Стрельниковой. Упражнения «Собачка», «Шар», «Насос», 

«Свеча», создание «дыхательно-ритмического оркестра». 

Дикция. Артикуляционная гимнастика. Звукосочетания, слова, фразы. Активная 

работа с мячом. Индивидуальное дикционное проявление в различных темпо-

ритмических рисунках. Активное использование словесного действия. Чистоговорки. 

Многоговорки (составление и собственное сочинение). 

Голос. Свойства голоса. Теории голосообразования Речевые тренинги. 

Освобождение голоса. Речевая гимнастика. Интонация. Полетность. Диапазон голоса. 

Работа над интонационной выразительностью. 

Орфоэпия. Правильное литературное произношение. Правила орфоэпии. 

Произношение редуцированных гласных, ассимилированных согласных, групп 

согласных. Правильная постановка ударения. Орфоэпический минимум. 

Работа с текстом. Особенности работы над стихотворным и прозаическим 

текстом. Детские стишки в движении. Отрывок из "Ревности Барбулье". Выбор 

произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного 

произведения, монолог, детская сказка. Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная 

структура текста. Подготовка у устному собеседованию. 

 

IV. РИТМОПЛАСТИКА 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА 

Практика. Музыка и движение. Приёмы пластической выразительности. Походка, 

жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки. 

 

V. АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, ПАМЯТИ 

Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с 

правилами игры. 

Практика. Актёрский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие 

актёрских навыков. Коллективные коммуникативные игры. Упражнения "Пишущая 

машинка", "Хлопки", "Отстающие движения", "Тень", "Оркестр", "Рассказ по картинке". 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ПРОСТРАНСТВА И ПАРТНЁРСКОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с 

правилами и принципами партнёрского взаимодействия. Техника безопасности в 

игровом взаимодействии. 

Практика. Игры "Суета", "Магнит", "Марионетка", "Снежки", "Перестроения" и 

др. 

Темы «Актёрской грамоты»: 

1 Многообразие выразительных средств в театре (драматургия, декорации, 

костюмы, грим, музыкальное и шумовое оформление). Вспомогательная роль этих 

выразительных средств. Стержень театрального искусство — исполнительское 

мастерство актёра. 

2. Значение поведения в актёрском искусстве. Возможности актёра 

«превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, время, 



ситуацию, партнёров. Компоненты поведения (интонация, мимика, жест). Значение 

подробностей в искусстве. Целесообразность поведения. 

 

2. Роль предлагаемых обстоятельств в выполнении заданной логики действий. 

Заданные словесные воздействия как предлагаемые обстоятельства. 

3. Разные варианты соединения задаваемых элементов бессловесного действия 

со словесными воздействиями. 

4. Знакомство с драматургией. Пьеса, отрывок как канва для выбора логики 

поведения (действий). 

5. Работа над одной ролью нескольких учеников. Определение различий в 

характере действия в разных исполнениях. 

6. Разъяснение роли конфликта как основного условия сценической 

выразительности. 

7. Необходимость и неизбежность импровизационного разнообразия в 

осуществлении выбранной логики поведения при повторных показах. 

8. Первоначальное представление о необходимости реального развития сюжета 

при исполнении отрывка. 

9. Актёр и его роли. Параллельная отделочная работа над несколькими ролями 

каждого ученика как средство активизации овладения техникой действий. 

10. Проявление индивидуальности человека в особенностях общения. 

Знакомство с логикой межличностного общения. Борьба в межличностном общении как 

условие сценической выразительности. 

11. Проявление основных особенностей человека в особенности логики 

построения взаимодействия с партнёром. Проявление характера персонажа в логике и 

особенностях речи. 

12. Работа над ролью в спектакле (отрывке). Применение знаний технологии 

действия для создания характера, образа. Характер и 

характерность. Представление о сверхзадаче. Ответственность за точное 

выполнение установленного психологического рисунка роли. 

13. Роль импровизации, взаимосвязь импровизации с техническими навыками в 

репетиционной работе. 

14. Мизансцены спектакля. Импровизация и точность выполнения 

установленных мизансцен. Связь мизансцены с задачей каждой сцены и спектакля в 

целом. 

 

УПРАЖНЕНИЯ: 

 на коллективную согласованность действий; 

 на память физических действий; 

 упражнения на сценическое внимание; 

 упражнения на развитие воображения; 

 «распро-ультра-натуральное» действие; 

 превращение заданного предмета с помощью действия во что-то другое; 

 превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; 

 этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными 

предлагаемыми обстоятельствами; 

 этюды и упражнения на оправдание заданных словесных действий 

(подтекстов) и их цепочки; 



 упражнения на «зерно» роли; 

  отрывки из классических произведений, позволяющие проявить степень 

овладения бессловесными элементами действия и словесными воздействиями 

(подтекстами). 

 

СЛОВАРЬ: действие, импровизация, партнёр, предлагаемое обстоятельство, 

этюд, цель и задача действия, бессловесные элементы действия, мобилизация, 

демобилизация, сценическая оценка, событие, сценическое внимание, замысел, 

мизансцена, подтекст, простые словесные действия, внутренний монолог, второй план, 

динамичность, задача персонажа, замысел отрывка, роли, конфликт, образ как логика 

действий, статичность, сюжет отрывка, фабула отрывка, амплуа, образ спектакля, 

сверхзадача роли, характер, характерность, штамп, эпизод, эпизодическая роль, актёр, 

актёрская профессия, идея спектакля (сцены), режиссёрский замысел, сверхзадача 

спектакля. 

 

СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ 

Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. 

"Вес". "Оценка". "Пристройка". Словесные действия. Способы словесного действия. 

Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с 

бессловесными действиями. Составные образа роли. Драматургический материал как 

канва для выбора логики поведения. 

Театральные термины: "действие", "предлагаемые обстоятельства", "простые 

словесные действия". 

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. 

Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью. 

 

 

VI. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И 

СПЕКТАКЛЕМ 

ВЫБОР ПЬЕСЫ 

Теория. Выбор пьесы А. Хмелика "А всё-таки она вертится". Работа за столом. 

Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы пьесы. Анализ сюжетной 

линии. Событийный ряд. Основной конфликт. "Роман жизни героя". 

 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа 

над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных 

сцен, картин. Метод действенного анализа. Этюдный метод. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и 

приёмов. 

I. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практика. Конкурс "Театральный калейдоскоп". Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры - тест по истории театра и театральной 

терминологии. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

Программа «Театр и дети» на уровне начального общего образования направлено 

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета. 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 В результате освоения курса в начальной школе у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

•         формирование средствами литературных произведений целостного взгляда 

на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

•         воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических 

потребностей; ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, драматизации; 

декламации; 

•         развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

·       стремление преодолевать возникающие затруднения; 

·       готовность понимать и принимать советы учителя, одноклассников, 

стремление к адекватной самооценке; 

·       потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 

к сверстникам, бесконфликтное поведение; 

·       этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

·       осознание значимости занятий театрально-игровой деятельностью для 

личного развития. 

·       понимание нравственной сущности правил культуры поведения, общения и 

речи, умение выполнять их независимо от внешнего контроля, умение преодолевать 

конфликты в общении; 

·       опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

·       развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения программы в начальной школе у обучающегося будут 

сформированы следующие метапредметные результаты: 

  

Регулятивные универсальные учебные действия: 

·     понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

·     осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

·     планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

·     анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

•       понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

•       проявлять индивидуальные творческие способности в игре, этюдах, чтении 

по ролям, инсценировании. 



Коммуникативные универсальные учебные действия: 

•       включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность; 

•       работать в группе, учитывать мнения партнёров; 

•       обращаться за помощью; 

•       формулировать свои затруднения; 

•       предлагать помощь и сотрудничество; 

•       слушать собеседника; 

 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

•       осуществлять взаимный контроль; 

•       адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в обучающийся получит возможность: 

·        строить диалог с партнером на заданную тему; 

·        достижения необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, то есть овладение чтением 

вслух и про себя, элементарными приёмами анализа художественных текстов; 

·        использования разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику 

художественного текста, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев; 

·        умения использовать простейшие виды анализа различных текстов: 

устанавливать причинно-следственные связи и определять главную мысль 

произведения, делить текст на картины, фрагменты, находить средства 

выразительности, представлять произведение разными способами (чтение по ролям, 

инсценирование, драматизация и т.д.); 

·        развитие художественно-творческих способностей, умение самостоятельно 

интерпретировать текст в соответствии с поставленной учебной задачей. 
 



 

        

    

 

  

  

№ 

п/п 
 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Основное содержание 

теория практика 

1 Вводное занятие 2  Знакомствос группой. ТБ по технике 

безопасности. 

2 Театральная 

игра 

4 9 Упражнения, этюдные           зарисовки, танцевальные  

этюды, наблюдения 

3 Ритмопластика 3 8 Упражнения, этюдные           зарисовки, танцевальные  

этюды, наблюдения 

4 Культура и 

техника речи 

6 8 Фонационное      дыхание, постановка 

сценического голоса, дикция, орфоэпия. Простые

  и      сложные звукосочетания, 

скороговорки, рассказ из   скороговорок, 

 детские  стишки. Законы и правила 

логики. Словесное действие. Подтекст.  

 Чтение в движении. Работа над 

стихотворениями(осенней, зимней, весенней и 

летней тематики).Работа над   баснями, 

прозаическими 

отрывками, монологами, детскими сказками. 

5 Основы 

театральной 

культуры 

2 2 Творческое  задание, тестирование. 

Наблюдение. Анализ ситуации. Составление 

презентаций 

6 Работа над 

спектаклем 

6 16 Упражнение. Наблюдение. Застольный период. 

Метод действенного анализа, 

словесное действие. Выполнение 

 этюдов, репетиция 

отдельных сцен. Показ отдельных эпизодов. 

Творческое задание. Анализ 

видеозаписей репетиций. 

7 Итоговое 

занятие 
1 1 Выполнение заданий контрольного теста. 

 Всего:68 часов 24 40  



Рекомендованная литература 

     

1. Артоболевский Г.В. Художественное чтение. М., 1984. 

2. Бугаева З.Н. развитие устной речи и дикции. М., 2005. 464 с. 

3. Буяльский Б.А. Искусство выразительного чтения. М., 1986. 

4. Гиппиус С.В. Актёрский тренинг. Гимнастика чувств. М., 2008. 377 с. 

5. Ершов П.М. Режиссура как практическая психология. М., 1972. 

6. Ершов П.М. Технология актёрского искусства. М., 1992. 

7. Ершова А.П., Букатов В.М. Актёрская грамота – подросткам. М., 1994 

8. Запорожец Т.И. Логика речи. М., 1976. 

9. Захава Б.Е. Мастерство актёра и режиссёра. М., 2008. 

10. Искусство сценической речи / Под ред. И.Ю. Промптовой. М.,2007. 

350 с. 

11. Кипнис М.Ш. Актёрский тренинг. М., 2008. 249 с. 

12. Кнебель М.О. Вся жизнь. М., 1967. 

13. Кнебель М.О. О действенном анализе пьесы и роли. М., 1982. 

14. Кнебель М.О. Поэзия педагогики. М., 1984. 

15. Кнебель М.О. Слово в творчестве актёра. М., 1970. 

16. Комякова Г. Уроки техники речи в самодеятельном коллективе. Л., 

1972. 

17. Кристи Г.В. Воспитание актёра школы Станиславского. М., 1968. 455 

с. 

18. Ласкавая Е.В. Сценическая речь: методическое пособие. М., 2005. 

19. Линклейтер К. Освобождение голоса. М., 1993. 

20. Мазнин И.А. 500 скороговорок, пословиц, поговорок. М., 2004. 96 с. 

21. Петрова Л.А. О технике речи. М., 1981. 

22. Программы общеобразовательных учреждений. Театр I — XI классы, 

М., 1995 

23. Савкова З.В. Как сделать голос сценическим. М., 1975. 

24. Станиславский К.С. Собрание сочинений в 9 т. Т.2, Т.3. М., 1989-1990. 

25. Сухин И.Г. Весёлые скороговорки для «непослушных звуков». М., 2002. 

192 с. 

26. Сценическая речь: Учебное пособие / Под ред. Н.П. Козляниновой. 

М., 1976. 

27. Товстоногов Г.А. Зеркало сцены. В 2 т. Л., 1984. 

               Электронные ресурсы: 

1. Методическое пособие – практикум «Ритмика и

 сценические движения» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

4. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 
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