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Пояснительная записка  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. В настоящее время в связи с 

переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной 

деятельности. Дополнительная образовательная программа составлена в соответствии с 

требованиями следующих нормативных документов: 

 1. ФЗ «Об образовании в РФ».  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 

2009 г., рег. № 17785.  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образовании и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

рег. № 17785.  

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 « Об 

организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта 

общего образования» . 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. N 2357 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте РФ 12 декабря 2011 г., 

регистрационный N 22540).  

6. Приказ МО и Н РФ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО, утв. 

приказом Минобрнауки РФ от от 06.10 2009г. № 373»,  

7. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями на 29.06.2011) (далее - СанПиН 2.4.2. 2821- 10); (в редакции от 24 ноября 2015 г.). 

 8. Концепция развития добровольчества  (волонтёрства) в Российской Федерации до 2025 

года (утверждена распоряжением  Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. № 2950-р).  

9. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена рас- поряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).  

10. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г.№ 996-р).  

11.Указ Президента РФ от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников».  

12. Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ (в ред. Федерального закона от 18 

декабря 2018 г. № 469-ФЗ) «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтёрстве)». 

 Актуальность курса определяется значимостью формирования у обучающихся 

различных комбинаций знаний, умений и компетентностей, повышающих его 

конкурентоспособность. Основным механизмом развития конкурентоспособности 

обучающихся является образовательный процесс, направленный на формирование 

ключевых компетентностей: проектной, рефлексивной, технологической, социальной, 

коммуникативной и информационной. 

 Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) - это люди, делающие что-либо по 

своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 



специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, 

милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из 

основных причин этого - добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально- значимая деятельность неизмеримо выше для личности ребёнка навязанной 

извне.  

Предлагаемый курс «Добрые сердца» следует рассматривать как важный 

практический элемент системы воспитательной работы в общеобразовательной 

организации. Представляется, что практическая ценность курса заключается в том, что он 

позволяет проектировать социальные инициативы детей с учётом особенностей 

Вяземского района и МБОУ СШ №4 г. Вязьмы 

. Программа составлена на основе программы «Вместе мы сила!»  С.С.  Гуровой.  

Данная программа  представляет собой вариант  программы  организации  внеурочной  

деятельности  школьников подросткового возраста и разработана с учетом Концепции 

духовно-нравственного воспитания российских школьников, Федерального 

государственного образовательного стандарта второго поколения и нормативно-правовых 

требований к внеурочной деятельности, утвержденным СанПиН.  

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ важнейшими 

проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских 

принципов детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач 

гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, является 

формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на 

готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной 

деятельности. Целью развития системы профилактики асоциального поведения и детской 

безнадзорности является усиление сопротивляемости личности негативным влияниям 

среды. Важнейшей задачей названо формирование у детей навыков социальной и 

личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к 

употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления 

социального окружения: умения общаться, понимать других людей, а также собственного 

достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением 

окружающих, противостоять внешнему давлению.  

На освоение курса «Добрые сердца» в 5  классах отводится 34 занятий. 

 ЦЕЛЬ КУРСА:  

 формирование активной гражданской позиции школьников путём включения в 

добровольческую (волонтёрскую) деятельность, формирование коммуникативных, 

социальных, профессиональных компетенций.  

ЗАДАЧИ КУРСА:   
сформировать у школьников базовые представления об основах российского  

добровольчества (волонтёрства) и особенностях его развития;  

 познакомить учащихся (в соответствии с их возрастными особенностями) с 

историей благотворительности, добровольчества;  

 изложить на основе системного подхода идейные принципы добровольчества и 

показать  связь с различными формами патриотического воспитания;  

 рассказать об организационных формах волонтёрского движения на основе 

большого эмпирического материала;   

выделить главные направления в школьном добровольчестве, используя 

мотивирующие поведение школьников примеры;  

 подчеркнуть социальную значимость добровольчества и важность личного участия  

школьника в волонтёрских проектах для успешного выбора профессии и построения 

профессиональной карьеры;   

обучить школьников основам социального проектирования на примере создания и  

реализации добровольческих проектов в школе;  

 достичь планируемых личностных,  метапредметных  и предметных результатов. 



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Добрые сердца» предназначена для 

обучающихся 5-ых классов. Программа рассчитана на 34 часа. Форма организации 

внеурочной деятельности «Добрые сердца» - факультатив.  Программа «Добрые сердца» 

рассчитана на учащихся пятого класса, увлекающихся социально значимой 

деятельностью. Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. Задания 

направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, а также их 

практической реализации.  

Программа направлена на  формирование универсальных учебных действий 

(УУД):  
- в блок личностных УУД входит ориентация в социальных ролях и межличностных 

отношениях; формирование интереса к осуществлению благотворительных акций;  

- в блок регулятивных УУД входит постановка учебной задачи, планирование 

(определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата); 

 -прогнозирование, контроль, коррекция и оценка; 

 в блок познавательных УУД входит: 

 умение осуществлять поиск необходимой информации, знакомство с деятельностью 

волонтёрских организаций в России;  

самостоятельное создание способов решения проблем поискового характера; 

 коммуникативные УУД: 

 обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других людей; 

 участие в КТД;  

умение интегрироваться в группу сверстников и продуктивно сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми.  

Данная программа основывается на принципах культуросообразности, 

коллективности и проектности.  Принцип  культуросообразности предполагает, что 

волонтёрская деятельность школьников основывается на духовно-нравственных 

ценностях.  Коллективность в процессе волонтёрской деятельности означает, что она 

протекает в детско-взрослых общностях и даёт юному человеку опыт конструктивного 

взаимодействия с окружающими людьми. Принцип проектности предполагает 

последовательную ориентацию всей деятельности педагога на подготовку и «выведение» 

школьника (особенно подростка) в самостоятельное проектное действие, развёртываемое 

в логике «замысел — реализация — рефлексия». В логике действия данного принципа в 

программе предусматриваются социальные проекты школьников. Социальные проекты 

(экологические акции, оказание помощи ветеранам Вов и труда, акции милосердия, «Дети 

– детям») преобразовывают общности и общество, вносят позитивные изменения в 

окружающую социальную среду за счёт реализации социальных инициатив. Социальные 

проекты конструируются вокруг таких ценностных ориентиров, как: 

 • коммуникабельность — лёгкость вступления в межличностное общение, 

инициатива на начальном этапе взаимодействия; 

 • предприимчивость — способность своевременно решать актуальные задачи, 

субъективное ощущение свободы в решении актуальных задач, находчивость, 

практичность, обладание практической сметкой, изобретательностью и энергией, 

способность изыскивать возможности и идти на преднамеренный риск;  

• самостоятельность — независимость, свобода от внешних влияний, принуждений, 

от посторонней поддержки, возможность проявления субъектом своей воли, отсутствие 

ограничений и стеснения;  

• организационная и управленческая компетентность — знания, опыт по 

образованию социальной структуры, привлечению ресурсов, координации действий 

отдельных элементов системы, достижение взаимного соответствия функционирования её 

частей в процессе решения какой-либо задачи;  



• конвенциональность — стремление к добровольному соглашению субъектов на 

предмет принимаемых на себя обязательств; 

 • законность (легальность) — стремление действовать в рамках устанавливаемых 

государством пределов, готовность взять на себя определённые обязательства и не 

нарушать их. Актуальность данного курса состоит в его социальной направленности на 

формирование активной жизненной позиции в процессе коммуникативного общения.  

Личностные результаты освоения программы «Добрые сердца»: 

  формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;  

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных  проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;  

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной,  творческой деятельности.  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и 

практической творческой деятельности, таких как:   

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности;  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;   

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её  решения; 

  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить  логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;   

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач;  смысловое чтение; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и  сверстниками;  

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;  

планирования и регуляции своей деятельности; 

 владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий;  



развитие мотивации к овладению культурой активного  пользования словарями и 

другими поисковыми системами;  

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в  

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

 Достижение предметных результатов образовательной программы общественно-

научных предметов даст учащимся возможность:  

 выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на 

ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества; 

  раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и  

личность; 

  наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных 

сферах общественной жизни;  

 выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и  

характеризовать основные направления общественного развития;   

осознанно содействовать защите природы; 

 раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и 

поведения  человека; 

  различать отдельные виды социальных норм; 

  характеризовать основные нормы морали; 

  раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; 

 приводить примеры проявления этих качеств из истории и жизни современного 

общества; 

раскрывать сущность процесса социализации личности; 

  оценивать социальную значимость здорового образа жизни; 

  учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей  

профессиональной деятельности;  

 критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких 

направлениях  массовой культуры, как шоубизнес и мода;  

 объяснять взаимодействие социальных общностей и групп; 

  описывать основные социальные роли подростка; 

  характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни;  

осознанно выбирать верные  критерии для оценки безопасных условий жизни;  

 выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам 

молодёжи; 

  формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый 

образ жизни;  

корректировать собственное поведение в соответствии с требованиями безопасности 

жизнедеятельности;   

осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в 

укреплении нашего государства;   

раскрывать достижения российского народа;  

  использовать знания и умения для формирования способности уважительно 

относиться к  правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 

 

Содержание курса 

Кто такие волонтёры (добровольцы). История развития волонтёрства 

(добровольчества) (1 ч) 

 Пример доброго дела (педагогу можно взять готовый пример из текста учебника или 

привести собственный). Определение понятий «доброволец» и «волонтёр». В чём заключается 

волонтёрский (добровольческий) труд? Обсуждение особенностей волонтёрского 

(добровольческого) труда. Как работают волонтёры (добровольцы)? Пять основных причин 



занятия волонтёрством (добровольчеством). Историческая справка о развитии волонтёрства 

(добровольчества). Развитие волонтёрства в мире. Развитие волонтёрства в России.  

Направления волонтёрской (добровольческой) деятельности (1 ч)  
Демонстрация школьниками результатов выполнения задани. Волонтёрство 

(добровольчество) в социальной сфере. Волонтёрство (добровольчество) в сфере физической 

культуры и спорта. Волонтёрство (добровольчество) в сфере культуры. Волонтёрство 

(добровольчество) в сфере охраны природы. Волонтёрство (добровольчество) в сфере 

здравоохранения. Волонтёрство (добровольчество) в сфере предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. Медиаволонтёрство. Киберволонтёрство (интернет-

волонтёрство).  

Основные принципы добровольческого труда (1 ч) 

 Принцип добровольности. Принцип безвозмездности. Принцип добросовестности. 

Принцип законности. Принцип вежливой активности. Какие личные качества нужно развивать 

волонтёрам?  

Разнообразие форм участия в волонтёрской деятельности (1 ч) 

 Как можно разнообразить проведение акций? (Тренировка перед выполнением 

домашнего задания.)  

Как волонтёры преодолевают трудности? (1 ч) 

Общение с незнакомыми и малознакомыми людьми. Самооценка в вопросах того, что ты 

хочешь, и того, что можешь. Выстраивание приоритетов по отношению к тому, что важно и 

срочно, и к тому, что может подождать. Правильные представления о содержании порученной 

работы и её результатах. Умение работать сообща (в команде). Связь волонтёрского труда с 

будущей профессией. 

 Настольная игра «Путешествие в мир добровольчества» (1 ч) 

 Школьное волонтёрское объединение (1 ч) 

 Примерные виды добровольческих (волонтёрских) объединений: волонтёрская группа 

(звено), волонтёрский отряд, волонтёрский центр (движение). Поиск того, кто нуждается в 

поддержке, помощи, защите. Что делать, если объединения в школе нет? Что делать, если 

школьные объединения уже есть? 

 Выбираем лидера (1 ч) 

 Кто такой руководитель волонтёрского объединения? Тест лидерских качеств. Качества 

лидера. 

 Выбираем направление работы объединения (1 ч)  

Повторение направлений волонтёрской деятельности. Выполнение заданий к теме и 

демонстрация школьниками результатов. 

 Формируем имидж волонтёрского объединения (1 ч) 

 Понятие «имидж». Миссия деятельности. Общественное мнение. Бренд. Внутренняя 

культура. Организационная культура.  

Работаем в команде (1 ч)  

Тренинг «Сначала дружба, потом соревнование».  

Cоциальный квест «Не умеешь — научись» (1 ч) 

 Что такое квест? Краткая история тимуровского движения. 

 Наши мероприятия: от идеи — к результату (1 ч)  

Привлекаем новых волонтёров (1 ч)  

Практикум. Групповая работа по темам.  

Деловая игра «Проводим волонтёрское мероприятие» (1 ч) 

 О проблеме, которую вы хотите решить. Кто будет помогать вам создавать и проводить 

мероприятие? О тех, для кого вы делаете мероприятие. С кем вы будете договариваться, чтобы 

вам разрешили его провести? Место, где вы будете проводить мероприятие (например, в 

актовом зале, на детской площадке или в парке). Необходимый реквизит (вещи, которые вам 

понадобятся для проведения мероприятия и награждения победителей) и где вы его возьмёте. 

День и время, в которые вы планируете проводить мероприятие. Как и когда вы будете 



приглашать участников? Последовательность всех этапов события. Анализ проведения 

мероприятия. 

 Дружим с другими организациями (1 ч) 

 Основные задачи установления партнёрских отношений с другими объединениями. 

Итоговое занятие «Мы команда добрых дел» (1 ч)  

Форма проведения занятия — любая (круглый стол, праздник, конференция). Подводим 

итоги и поощряем членов волонтёрской организации (отряда, группы) за личный вклад в 

совместную работу.  

Оценка волонтёрской деятельности.  

Анализ выполнения волонтёрской деятельности, достигнутых результатов (успехов и 

неудач) и причин этого, анализ достижений поставленной цели. Анализ выступления. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Ожидаемый результат:  

В результате реализации данной программы планируется формирование у учащихся 

ключевых компетенций следующего содержания:  

Обучающиеся будут знать:  

- о волонтерском движении в России; 

 - права и обязанности волонтеров;  

- основные направления деятельности волонтеров;  

- основные формы работы волонтеров. 

 Обучающиеся будут уметь:  

- организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 

нуждающихся в помощи; 

 - аргументировано отстаивать свою позицию; 

 - адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

 - издавать агитационную печатную продукцию;  

- принимать общечеловеческие ценности.  

Результат 1 уровня:  
приобретение школьниками знаний об основах разработки социальных проектов и 

организации коллективной творческой деятельности;  

о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации в ходе 

работы над проектами;  

Результат 2 уровня:  

формирование позитивного отношения к базовым ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом в ходе организации коллективной творческой деятельности; 

Результат 3 уровня:  
приобретение опыта исследовательской и проектной деятельности;  

публичного выступления; 

 интервьюирования и проведения опросов общественного мнения; 

 общения с представителями других социальных групп, других поколений.  

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечения курса  

1. Школа волонтёра. Рабочие программы. 5–9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций / Т. Н. Арсеньева, А. В. Коршунов, А. А. Соколов. — М. : Просвещение, 2021. — 

80 с. — (Внеурочная деятельность). 

2. Гузеев, В.В. «Метод проектов» как частный случа интегративной технологии 

обучения/ В.В. Гузеев//Директор школы. – 1995. - №6.  

Методические рекомендации по подготовке и проведению мероприятий для 

обучающихся образовательных организаций по теме «Событийное волонтёрство».  Добрый 

урок «Волонтёр — душа мероприятия» / Добрые уроки / Материалы / Федеральная программа 

по развитию детского добровольчества «Ты решаешь!»;  



3. Дневник волонтёра : рабочая тетрадь для учащихся 8–10 классов / сост. О. И. 

Ефимова; под ред. О. И. Ефимовой, А. Н. Бубновой. — М.: АНО «ЦНПРО», 2015; 

 4. Волонтёрское движение в общеобразовательной организации: методическое пособие / 

авт.-сост. Т. Н. Арсеньева и др. — М., 2016.  

Интернет-рессурсы: 

 1. Методические рекомендации по развитию добровольческой (волонтёрской) 

деятельности молодёжи в субъектах Российской Федерации / Департамент по делам молодёжи 

Самарской области [Электронный ресурс]: ddm.samregion.ru/ about/volunteer/682/ 

 2. Единая информационная система «Добровольцы России»: добровольцыроссии.рф и 

dobro.ru  

3. Сайт Всероссийского общественного движения «Волонтёры-медики»: волонтёры-

медики.рф  

4. Сайт Российского движения школьников: рдш.рф 

 5. Сайт и группа в социальной сети «ВКонтакте» межрегионального молодёж- ного 

общественного движения «Кибердружина»: http://kiberdruzhina.ru/, vk.com/kiberdruzhina_ru 
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